Early Warning Sings หอผู้ป่วยนรีเวชกรรม
Early Warning Sings ในรายโรคที่อาจเกิดภาวะวิกฤติในหน่วยงาน
	1.หลังผ่าตัดช่องท้อง 24 ชั่วโมง
	Treatment 
Goal
	Specific Clinical Risk
	Early Warning signs

	Action Point

	- ภาวะพร่องออกซิเจน = 0

	-Hypoxia
-Coma
-Acute Respiratory 
failure

	-หายใจหอบตื้น RR>24 ครั้ง/นาที
-หายใจช้าเบา RR<16 ครั้ง/นาที  การขยายตัวของทรวงอกไม่ดี
- O2 Sat.< 90 %
- HR. >150 ครั้ง/นาที  

	-จัดท่านอน Semi-
Fowler’s Position กรณีไม่มีข้อห้าม
-ให้ Oxygen Canular
/Mask with Bag
- Monitor V/S,O2 Sat.ทุก 15 นาที
- เตรียมอุปกรณ์  Intubation ในกรณีอาการไม่ดีขึ้น หอบมาก ใช้กล้ามเนื้อหน้าท้องช่วยในการหายใจ
- รายงานแพทย์

	- อัตราตาย
    = 0
	-Hypovolemic Shock

	-ปริมาณ Blood loss intra operation/fluid Loss
- BP < 90/60 mmHg
- Pulse pressure แคบ
- HR >120 ครั้ง/นาที
- Respiratory Rate >28/min
- ปลายมือ ปลายเท้าเย็น
-แผลผ่าตัดมี bleedingซึม
- Urine < 30 c.c/hr.
- Hct.< 30% หรือ Serial Hct Drop ≥ 3 %
- นอนซึมมาก
	- Monitor V/S, O2 Sat. 
- จัดท่านอนราบ
-OnOxygen Canular
/Maskwith Bag
- Serial Hct
- G/MจองWB/PRC
- ให้สารน้ำ 0.9%NSS/LRS/Acetate
- Dressing Pressure
- รายงานแพทย์ 







	2. Postpartum Hemorrhage : PPH (หลังแท้งบุตร)

	Treatment 
Goal
	Specific Clinical Risk
	Early Warning signs

	Action Point

	-  อัตราตาย
    = 0
	- Hypovolemic Shock
	- Blood loss ≥500 cc.
- Uterine atony
- BP.<90/60 mmHg.
- Pule Rate >120 ครั้ง/min เบา , เร็ว (Irregular)
 -Respiratory Rate >28/min 
- O2 Sat <90%
- Urine Out put< 30 cc./hr.
- Hct. ลดลงจากเดิม 10% หรือHct.<25%% หรือ Serial Hct drop ≥ 3 %
- ระดับความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลง:ซึมลง
- มีอาการหน้ามืดเวียนศีรษะเหงื่อออกตัวเย็น


	-นอนราบ
-On Oxygen Canular
/Mask with bag
-ให้ IV Fluid
-คลึงมดลูก
-Check Tear
-Retained Foley’s cath
-เจาะHct.
-G/M จองWB/PRC
-รายงานแพทย์/แจ้งข้อมูลญาติ
-V/S ทุก 15 นาที x 4 ครั้งทุก 30 นาที x 2 ทุก 1 ชั่วโมง
-วัด O2 Sat.



	3.ภาวะ Internal Bleeding ก่อนหรือหลังทำหัตถการ
	Treatment 
Goal
	Specific Clinical Risk
	Early Warning signs

	Action Point

	-  อัตราตาย
    = 0
	- Hypovolemic Shock
	- ท้องโปร่งตึง 
- นอนราบไม่ได้
- BP < 90/60 mmHg.
- Pule Rate >120 ครั้ง/min เบา , เร็ว (Irregular)
 -Respiratory Rate >28/min 
- O2 Sat <90%
- Urine out put< 30 cc./hr.
- Hct.ลดลงจากเดิม 10% หรือ Hct.<25% หรือ Serial Hct drop ≥ 3 %
- ระดับความรู้สึกตัวเปลี่ยนแปลงกระสับกระส่าย
- มีอาการหน้ามืดเวียนศีรษะเหงื่อออกตัวเย็น


	-นอนศีรษะสูง
-On Oxygen Canular
/Mask with bag
-ให้ IV Fluid
-Retained Foley’s cath
-เจาะ Hct.
-G/M จองWB/PRC
-รายงานแพทย์/แจ้งข้อมูลญาติ
-V/S ทุก 15 นาที x 4 ครั้งทุก 30 นาที x 2 ทุก 1 ชั่วโมง
-วัด O2 Sat.
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